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1. MODULIO APRASYMAS

MODULIO Judeéjimas

PAVADINIMAS

RAKTAZODZIAI Judéjimas, fiziné pagalba Zmoneéms, turintiems
specialiyjy poreikiy, pagalbiniai judéjimo prietaisai,
transportavimo priemonés

TIKSLINE GRUPE Sio modulio tiksliné grupe - asmenys, siekiantys
tapti Zmoniy, turindiy negalia, asmeniniais
asistentais.

LYGIS Pradedantiesiems.

KARJEROS Asmenys, siekiantys tapti Zmoniy, turinciy negalia/

GALIMYBES turinciy specialiyjy poreikiy asmeniniais asistentais.

Sis modulis suteikia dalyviams praktines zinias,
MODULIO TIKSLAI supratima ir jglidzius, reikalingus tam, kad iSmokti
skatinti negalig turiniy asmeny mobilumg, teikti
jiems fizine pagalbg, naudotis jvairiomis Zmogaus
kino padéties keitimo bei transportavimo
strategijomis, dirbti nepadarant Zalos paslaugos
vartotojo ar savo sveikatai bei saugiai valdyti savo
fizine jéga.

Pabaiges kursg, dalyvis Zinos, kaip skatinti

MOKYMOSI mobiluma, teikti fizine pagalbg, taikyti jvairias kiino
padéties keitimo, perkélimo ir transportavimo

REZULTATAIL strategijas bei atlikti tai be Zalos paslaugos
vartotojo ar savo sveikatai tinkamai valdant savo
fizine jéga.

I§ ANKSTO Informacijos ir rysiy technologijy vartojimo

REIKALINGI pagrindai.

IGUDZIAI
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DARBO VALANDOS

REIKALINGI Ne.
ANKSTESNI

APMOKYMAI

KONTAKTINIO 5 valandy

KOMPETENCIJOS

Mokéti Zmogaus kiino padéties keitimo, perkélimo
bei transportavimo bldus tam, kad padéti negalig
turindiam Zmogui kasdienéje veikloje.

VERTINIMAS

Vertinima sudaro testiniai klausimai, kuriuose
pateikiami  keli galimi atsakymy variantai.
Kiekvienas testas patikrins studenty Zzinias ir
supratima bei jvertins mokymosi rezultatus.

KATEGORIJA

kaina (iSlaidy optimizavimas)
laikas (efektyvus laiko valdymas)
P-kokybé (paslaugy kokybé)
V-kokybé (valdymo kokybé)

PAPILDOMOS
MEDZIAGOS

Ne.

Erasmus+

EU-Assistant — Development of a VET Curricula for Personal Assistant Professional profile based on European Framework of Qualifications [4]

2016-1-ES01-KA202-025296




Erasmus+ “EU-Assistant” - Module 9 — Mobilization @ -ssistent

2. IVADAS

Gerbiamasis dalyvi,

Sveiki atvyke | $j modulij! Sis modulis sukurtas pagal mokymosi programa, skirtg tiems, kad
siekia tapti specialiyjy poreikiy turin¢iy zmoniy asmeniniais asistentais. Sio modulio eigoje jus
suzinosite apie priemones ir strategijas, nukreiptais | Zmoniy, turindiy specialiyjy poreikiu,

savarankiskumo skatinima.

Sis modulis apima Zinias ir jgidzius, reikalingus tam, kad skatinti paslaugos vartotoju mobiluma
bei teikti jiems fizine pagalbg pasinaudojant jvairiomis transportavimo, perkélimo bei kino
padéties keitimo strategijomis bei moko atlikti Sias uzduotis nepadarant zalos kliento ar savo

paties sveikatai tinkamai naudojant turima fizine jéga.

Kity moduliy eigoje mokysités apie tai:

- Kokia yra terminologijos istorija: nejgalumo, negalios ir funkcinés negalios sqvokos.

- Kas yra Savarankisko Gyvenimo filosofija.

- Kas yra asmeninis asistentas;

- Kokie yra bendravimo su asmeniu, turinciu negalig, ypatumai

- Kas yra autonomijos skatinimas ir kaip palaikyti Zmoguy, turintj negalia, taip, kad vystyti jo/jos
asmenine nepriklausomybe bei kurti teigiama saves suvokima.

- Kaip sudaryti tinkamg savo darbo plana.

- Kokios pagalbinés priemonés naudojamos tam, kad teigti pagalbg asmenims, turintiems
specialiyjy poreikiu.

- Kaip teikti pirminés sveikatos priezitros paslaugas, pirmajga pagalbg bei maitinimo paslaugas

zmogui, turin¢iam negalia.

Sékmingai uzbaige Siuos modulius bisite pasiruose pradéti savarankiskai dirbti asmeniniu

asistentu.

Silti linkejimai,

ES-Asistentas projekto komanda
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3. PAGRINDINIAI PADETIES KEITIMO IR PERKELIMO
YPATUMAI

Pagrindinés kito asmens perkélimo taisyklés:

>
>

Keliant, pedos turi bdti toliau viena nuo kitos — viena prie pat objekto, kita - kiek toliau.
Pradiné padétis — pasvira (sédima); nugara turi bdti tiesi (taciau ne bitinai vertikalioje
padeéetyje).

Teisingos nugaros padéties déka tinkamai vienas kito atzvilgiu iSsidésto stuburas,
raumenys ir pilvo organai.

Taisykliy supratimas mazina vidaus organy pazeidimo bei iSvarzy susidarymo tikimybe.
Kaklo ir galvos padétis turi atitikti nugaros padét;j.

Pirstai ir delnai turi placiai liestis su objektu ir kilti kartu su visa ranka. Vien pirsty jéga yra
nepakankama.

Prisiartine prie objekto, laikykite rankas ir alkines prie pat kino. Jei rankos yra istiestos -
ju jéga bus mazesné. Kiino svoris koncentruojamas | pédas. Kelti reikéty visy pirma
atsiremiant | pédg, esancia toliau objekto.

Siekiant iSvengti kino pertempimo, esancio dazniausia nugaros traumos priezastimi,
priekyje esanti péda turi buti pakreipiama | judesio puse.

Jei objekto svoris per didelis vienam Zmogui pakelti, kelti turéty du asmenys dirbdami

kartu ir koordinuodami procesg ZodZiai: vienas, du, trys, keliam.

Jeigu dirba du asistentai:

1.

2
3.
4

Abu Zmonés stovi priesingose lovos pusése pasisuke | pacienta.

Kojos pastatomos placiai ir Siek tiek sulenkiamos per kelius.

Lovos uztiesalai bei paciento pagalvé nuimami.

Asmeniniai asistentai ar globéjai padeda vieng rankg po paslaugos gaveéjo petimi, o kitg -
po jo/jos Slaunimi. Laikydami pacientq jie atsargiai kelig jj tol, kol jis atsiduria tinkamoje

padetyje.

PASTABA: Keliant paslaugos vartotojq | reikiama padétj svarbu vengti staigiy judesiy ar traukimo,

batent deél to ketvirtajj Zingsnj geriausia atlikti su tarpininku.

Be to, galima dirbti ir abiem Zmonéms esant toje pacioje lovos puséje, tuomet:

1.
2.
3.

Pirmasis asmuo padeda vieng rankg po paciento petimi, kitg — po jo/jos kritine.
Antrojo rankos turi biti ties paciento sedmenimis ir kiek Zzemiau jy.

Koordinuojant judesj paslaugos vartotojas atsargiai pakeliamas | reikiama padét;.

Paslaugy gavéjo perkélimas is lovos | vézimeélj:

>

Pirmiausia, reikia fiksuoti vézimélio ratus stabdziais. Jei iSlieka vézimélio judéjimo rizika,
reikia dviejy zmoniy - vienas turi stovéti uz vezimeélio ir neleisti jam pajudéti i$ vietos.
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Jei paciento lova yra labai auksta, reikalingas pakankamai stabiliai stovintis laiptelis, ant
kurio yra uztektinai vienos.

Asmuo turéty atsisésti ant lovos krasto ir, asmeniniam asistentui padedant, apsisiausti
chalata, apsiauti Slepetes.

Jei paslaugos gavéjas nepajégia savarankiskai atsisésti ant lovos krasto, jam turi bati
suteikta reikalinga pagalba.

Kédé su atlosu pastatoma lovos kojtigalyje, lygiagreciai su ja.

Asmeninis asistentas atsistoja prieSais paslaugos gavéjg, priekyje esanti jo péda turi biti
prie pat kédés.

Paslaugos vartotojas padeda savo rankas asmeniniam asistentui ant peciy, o Sis laiko ji/jq
uz liemens.

Asmuo pastato pédas ant zemés ir asmeninis asistentas savo prieky esanciu keliu prilaiko
jo/jos kelius tam, kad iSvengti nevalingo kojy susilenkimo.

Laikydamas klientg, asmeninis asistentas pasisuka taip, kad jis/jis atsidurty priesais kéde,
sulenkia kelius ir tokiu bldu nuleidzia paslaugos vartotojg ant kédés. Jei kédé yra be
ratuky, jos pajudéjimo iS vietos rizika yra mazesné nei naudojant nejgaliyjy vézimélj, nors

patys asmens perkélimo proceso etapai yra identiski.

Paslaugos vartotojo padéties keitimas naudojant paklode

>
>
>

Tam, kad pritaikyti Sig technika, reikalinga pusiau sulenkta paklodé.

Paklodé padedama ant kino taip, kad ji apimty plotga nuo peciy juostos iki Slauny.

Tuomet paslaugos gavéjas verCiamas ant Sono taip, kad jis/ji bty kuo arciau lovos
krasto, paklodé pakiSama po juo/ja prieSingoje puséje negu ta, | kurig jis/ji pasisuka.
Tuomet likusi paklodés dalis istraukiama kitoje kiino puséje.

Kuomet paklodé yra po Zmogumi tinkamoje padétyje, jos Soniniai krastai susukami ir
kiekvienam Zmogus stipriai juo suimant, paslaugos gavéjas patraukiamas | reikiamg
padétj iSvengiant trinties.

Paslaugos vartotojo perkélimas kurio nors lovos krasto link.

»

Asmeninis asistentas atsistoja toje lovos puséje, | kurig jis/ji keting perkelti zmogy ir
padeda ranka, kuri yra arciausiai paciento, jam/jai ant kratinés lgstos:

Lovos stabdziai turi bGti uzdeéti, pati lova - horizontalioje padétyje (be nuolydzio),
pagalveés ir antklodés - nuimtos.

Ranka pakiSama po Zmogaus galva ir kaklu taip, kad galima bty jsikibti | toliau masy
esantj petj.

Kita ranka padedama Zemiau juosmens.
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>

Tinkamai laikant Zmoguy, Svelniai ir tuo paciu metu abiem rankomis patraukiame jj/ja |
reikiamag padét;].

Kuomet virSutiné kino dalis yra tinkamoje padétyje, viena ranka pakiSama po
sédmenimis, kita — po apatiniu sédmeny trecdaliu tam, kad pakeisti ir apatinés kino

dalies padeét;.

Paslaugos vartotojo pasukimas lovoje is aukstielninkos padéties | padétj ant Sono.

>

>
>

Asmeninis asistentas atsistoja toje lovos puséje, | kurig paslaugos vartotojas turi bdati
pasuktas.

Pirmiausia, asmuo patraukiamas | lovos puse, prieSingg tai, | kurig pasisukes jis/ji nori
atsigulti (tam, kad sukant Zzmogy ant Sono jis atsidurty lovos centre).

Paprasome Zmogaus istiesti rankg link tos pusés, | kurig suksime king, bei sulenkti
priesingg rankg ant kritinés.

Asmeninis asistentas sulenkia koja, kuri pasisukus bus anksciau, per kelio sanarj.

Tuomet asmeninis asistentas padeda vieng rankg po peciy juosta, kitg - po klubais.

Pacientai pasukamai j ta puse, kurioje stovi asmeninis asistentas, ir lieka guléti ant Sono.

PASTABA: Guldant Zzmogy ant Sono, reikéty imtis atitinkamy atsargumo priemoniy tam, kad

iSvengti praguly atsiradimo ausy, peciy, alkiiniy, klubakaulio skiauterés, Slaunikaulio gumbury ir

Soninés kulksnies srityse.
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4. ASMENY, TURINCIY SPECIALIYJY POREIKIY KUNO
PADETIES KEITIMAS IR TRANSPORTAVIMAS

3.1. Ivadas

Jis jau turétumeéte Zinoti, kad asmeny, turiniy specialiyjy poreikiy, mobilizavimas ir
transportavimas gali biti problemiskas, ypa¢ tuo atveju, kai jie turi fizine negaliq. Zmonés,
turintys specialiyjy poreikiy, pasakoja, kokia jtakg judéjimo klittis daro jy gyvenimui, ir kaip

jiems sunku judéti.

Asmenims (turintiems specialiujy poreikiy ar vyresnio amziaus Zzmoneémis), kurie gyvenimag
susiduria su jvairiomis su mobilizacija ir transportu susijusiomis kliatimis, buvo sukurti jvairus
pagalbiniai prietaisai (pagalbinés judéjimo ir perkélimo priemonés). Sios pagalbines judéjimo
priemonés gali pasiulyti jiems ir asmeniniams asistentams ar globéjams geresnj sprendimg nei,
pavyzdziui, padéties keitimas vien ranky pagalba. Sios priemonés gali padéti judeti ar atlikti
asmens perkélima jvairiose pastatuose, kambaryje arba tuomet, kai reikia pakeisti sédejimo vietg

(pavyzdziui perkelti iS lovos | kéde).
Trumpas pagalbinés judéjimo priemonés apibrézimas teigia, kad "tai priemoné, skirta palengvinti
€jima ar kitaip pagerinti judéjimo sutrikimy turinc¢iy Zzmoniy mobilumag".

Kai kurios Siy pagalbiniy judéjimo priemoniy yra zinomos ir naudojamos jau daugelj mety, pvz., :
vaiksciojimo lazdos ar nejgaliyjy véziméliai tiems, kas turi judéjimo sutrikimy; , baltoji lazdelé™ ir

Sunys vedliai akliesiems ar regos sutrikimy turintiems asmenims.
3.2. Pagalbinés vaiksciojimo priemonés

Kaip jau minéjome, kai kurie labiausiai Zinomy pagalbiniy vaiksciojimo priemoniy yra:
vaiksciojimo lazdelé, ramentai. Pastaraisiais metais ne tik ligoninése naudojamos ir vaikstynés

suaugusiesiems.
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Sie prietaisai padeda Zmogui iSsilaikyti vertikalioje padetyje, uZtikrina geresnj stabiluma,

sumazina kravj, tenkantj apatinéms gallinéms, ir taip palengvina judéjima.

Vaiksciojimo lazdelés yra paprasciausias pagalbinés
vaiksCiojimo priemonés pavyzdys. Jos laikomos rankoje ir
perduoda kravj | pagrinda (j grindis). Kravis, tenkantis lazdelei,
perduodamas per Zzmogaus rankg Ir rieSo sgnarj, ir priklauso

nuo jy buklés.

Ramentai, tai pagalbiné judéjimo priemoné, perkelianti svorj
nuo kojy | virsutine kino dalj. Juos daznai naudoja zmonés,
kurie negali iSlaikyti savo svorio kojomis, deél trumpalaikiy

suzalojimy ar turimos negalios.

Nejgaliyjy vaikstynés ar vaiksciojimo rémas, tai priemoné
specialiyjy poreikiy turintiems ar pagyvenusiems asmenims,
kuriems reikia papildomos pagalbos iSlaikant pusiausvyrg ar
stabilumg einant. Tai stabiliausia pagalbiné vaiksciojimo
priemoné, susidedanti iS atskiros metalinés konstrukcijos su
trimis arba daugiau kontaktiniy tasky, kuriuos vartotojas laiko

priesais save ir uz kuriy laikosi judesio metu.
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Eisenos treniruoklis - tai ratukus turintis jrenginys, kuris
padeda asmeniui, kuris negali savarankiskai vaikscioti, i$
naujo to iSmokti saugiai ir efektyviai. "Eisenos treniruokliai"
yra skirti vaikams ir suaugusiems, turintiems fizine negaliq, ir

suteikia jiems galimybe pagerinti vaikscCiojimo gebé&jimus.

3.3. Nejgaliyju vézimeéliai ir nejgaliuju motoroleriai

Nejgaliyjy vezimeélis, tai kédé su ratukais, naudojama, kai Zmogus turi vaiksciojimo sunkumy ar
éjimas yra nejmanomas dél ligos, traumos ar negalios. Yra jvairls nejgaliyjy veziméliy tipai,
sukurti konkretiems vartotojy poreikiams patenkinti: nejgaliyjy veziméliams su sédéjimo vietos
adaptacijomis, individualizuoti valdikliai arba véZiméliai naudojami tam tikroms veiklos rdasims

(sportiniai nejgaliyjy veziméliai ir paplidimio nejgaliyjy veziméliai).

Nejgaliyju veziméliai gali bdti varomi rankiniu biddu (naudotojas stumia ratus rankomis/
nejgaliyjy vezimelis, kurj stumia kitas asmuo) arba turéti baterijas/ elektrinius variklius
(elektriniai vezimélis).

Speciallis motoroleriai skirti Zmonéms, kurie gebéjimas vaikscioti yra ribotas.
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Yra sukurti ir pazangis nejgaliyjy vezimeéliai, t.y. veziméliai, turintys baterijas ir rankinj

valdymas. Jy tikslas - sumazinti ar eliminuoti vartotojo vaidmenj vaziuojant nejgaliyjy vézimeliu.

Taip pat yra nejgaliyjy véziméliai, mechaniskai varomi koja. Jie yra tinkami tiems naudotojams,
kuriy rankos judéjimo galimybés yra ribotos, arba tiems, kad tiesiog nenori vaziuoti ranky
pagalba. Koja varomi véziméliai kartu suteikia galimybe mankstinti kojos raumenis taip gerinant
kraujotakg ir iSvengiant negalios progresavimo. Paprastai asmenys, kurie daznai vaZiuoja
atsispirdami koja, pasirenka Zzemesnj sédynés aukstj bei neturi atraminés plokstelés pédoms tam,

kad vézimélis geriau atitikty jy poreikius.

Robotiniai mobilizavimo prietaisai ir stovimi veziméliai leidzia vartotojui bati beveik vertikalioje
padétyje. Jie gali bati naudojami tiek kaip sédimi nejgaliuyjy vezimeéliai, tiek kaip specialls
stovéjimo rémai, leidziantys vartotojui tiek sédéti, tiek stoveti. Kai kuriy valdymas yra visiskai
rankinis, kiti turi tik automatizuota atsistojimo funkcija (paties vézimélio valdymas rankinis), dar
kiti turi didelj galinguma, suteikia galimybe reguliuoti pakilimo aukstj, atsiloSimo kampg ir kelias
stovéjimo funkcijas. Tokio prietaiso teikiama nauda apima (bet neapsiriboja): savarankiSkumo ir
produktyvumo skatinima, savigarbos ir psichologinés gerovés puoseléjima ir kt. Stovimus
vezimeélius naudoja zmonés, turintys tiek lengva, tiek sunkig negalig, jskaitant: nugaros smegeny
trauma, trauminés kilmés smegeny pazeidimus, cerebrinj paralyziy, raumeny distrofijg, iSsétine

skleroze, insulty, post-polio sindroma, rett sindromga ir kt.
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Robotinis mobilizacijos prietaisas
3.4. Prieiga prie pastaty ir vieSojo transporto

Kaip jau zZinote, pastatai ir aplinka vis labiau imama pritaikyti nejgaliyjy veziméliy naudotojams ir
tiems, kurie turi regéjimo sutrikimy. Universali koncepcija — tai esminis prieigos principas - kad
visi Zmonés, nepriklausomai nuo negalios, turéty lygias galimybes naudotis visais visuomenéje
svarbiais elementais, pavyzdziui, vieSuoju transportu ir pastatais. Pavyzdziui: nejgaliyjy vezimeélio

naudotojas néra toks nejgalus judéti erdvéje, kur néra laipty.

Kad nejgaliyjy vezimeliy naudotojai, ar kity judéjimo sutrikimy turintys Zmonés, galéty laisvai
patekti | pastatus, bdtini tam tikrg elementai - specialios rampos, keltuvai. Kiti pritaikymai skirti
asmenims, turintiems judéjimo sutrikimy: placios automatiskai atsidarancios durys, tinkamai
irengti erdvus tualetai, kuriuose yra specialus turéklai, nuleistos kriauklés bei geriamo vandens
fontanai ir kt. Tiems, kurie turi regéjimo sutrikimy, gali bGti naudingas Brailio rastu uzrasyty

etikeciy ar nuorody klijavimas bei aisSkiai matomi skiriamieji Zenklai ties laipty pakrasciais.

Vieta nejgaliyjy vézimeliui teatre Nejgaliyjy véZimélio naudotojas bibliotekoje
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Kalbant apie viesajj transportg, Siuo metu grieztéja prieinamumo reikalavimas; pradéti kurti
zemagrindZiai tramvajai ir autobusai; taciau, Zinoma, seny modeliy pakeitimas naujais gali

uztrukti.

Erasmus+

EU-Assistant — Development of a VET Curricula for Personal Assistant Professional profile based on European Framework of Qualifications [14]
2016-1-ES01-KA202-025296



Erasmus+ “EU-Assistant” - Module 9 — Mobilization @ -ssistent

5.JUDEJIMO IR TRANSPORTAVIMO IRENGINIAI
KASDIENIAM NAUDOJIMUI

5.1 Judéjimo ir transportavimo jrenginiai

Judéjimo ir transportavimo prietaisai, tai pagalbiniai jrankiai, padedantys asmeniniam asistentui
arba globéjui perkelti asmenj, turintj specialiyjy poreikiy, i$ vienos vietos | kitg. Atsizvelgiant |
negalios laipsnj, kai kuriuos i$ Siy jrenginiy asmenys, turintys specialiyjy poreikiy, gali naudoti
patys (zr. 4.3). Yra jvairiy tipy prietaisy, tokiy kaip: perkélimo lentos, pagalbiniai lovos jtaisai,
keltuvai kojoms ir vaiksciojimo dirzai. Jie naudojami ligoninése, slaugos namuose, reabilitacijos

istaigose, klinikose ir, Zinoma, namuose.

Judéjimo ir perkélimo prietaisu galite perkelti asmenj, turintj specialiyjy poreikiy, iS lovos |
nejgaliyjy vezimelj, iS nejgaliyjy vezimélio ant tualeto ar i$ nejgaliyjy vezimélio ant automobilio
sédynés. Tiems, kurie gali judéti naudodamiesi pagalbinémis priemonémis, Sie jtaisai padeda
savarankiskai atsistoti nuo sofos, atsikelti iS lovos ar atsisésti | nejgaliyjy vezimélj/palikti i$ jo.
Kiti jrenginiai leidzia asmeniniam asistentui suteikti pagalbg asmeniui, turin¢iam specialiyjy

poreikiy, einant jei suklumpama ar pavargstama.

5.2 Dazniausiai naudojami judéjimo ir transportavimo prietaisai

Perkélimo lenta, tai pagalbiné priemoné, skirta padéti persikelti is
nejgaliyjy vezimélio j lova, automobilj, ant klozeto, keltuvo ar pan.
Ji gali bati naudojama ty, kuriy mobilumas yra ribotas, net jei jie
nesinaudoja nejgaliyjy veziméliu. Ji yra pakankamai maza, kad
tilpty ant nejgaliyjy vezimélio ar klozeto sédynés, o jos
konstrukcija yra tvirta, plokscia ir stabili, todél gali iSlaikyti Zmogu,
jam slenkant pavir§iumi. Si priemoné padidina asmens mobiluma,
nes perkélimo lenta galima naudotis savarankiSkai ir taip keisti

savo buvimo vieta.

Perkélimo lentos, priklausomai nuo juy paskirties, gali bati jvairiy formy ir pagamintos i$ jvairiy
rasiy medziagy. Dauguma jy yra medinés, plastikinés arba metalinés, gali turéti arba neturéti

rankeny ar specialiy iSplovy, skirty lentai suimti. Kai kurios turi gala, atitinkantj klozeto sédyne, o
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kitos - sukimosi centrg, tam, kad pasisukus lengvai atsisésti | automobilj. Kadangi lenta iSlaiko ir

stabilizuoja asmens svorj, jus, kaip asmeninis asistentas, neapkraunate savo nugaros ar kojy.

Besisukantis prietaisas/sédyné - perkélimo prietaisas,
galintis suktis ir laikantis asmenj kei¢iant sédimg vietg bei
uztikrinantis ergonomiskai tinkama asmeninio asistento
padetj. Sis prietaisas sumazina kritimy bei nelaimingy
atsitikimy rizikg ir gali bati lengvai iSstumtas, jei néra
reikalingas. Jis turéty buati naudojamas tik tiems, kurie gali
patys stoveéti su atrama bei iSlaikyti savo k@ino svorj, ir yra
skirtas padéti perkeliant Zzmogy iS/j nejgaliyjy veézimelj, lova,

ant klozeto.

Keltuvas - dazniausiai blina pritvirtintas prie automobilio
tam, kad padéty perkelti zmogy | ji/i$ jo. Lyginant su kitais
jrenginiais, Sio prietaiso naudojimas reikalauja daugiau
laiko. Be to, tokie keltuvai gali buti netinkami vaikams.
Vaika, kuris yra linkes | spazmus, gali biti sunku saugiai

pakelti, o dirzas, naudojamas keliant, gali pazeisti oda.

Pakéléjas kojai - tai dirzelis su standzZia kilpa apacioje,
kuris leidzia vartotojui judinti sustingusig ar nejudrig kojg
ilipant | lova, nejgaliyjy vezimeéli ar norint pasinaudoti
suoleliu kojoms. Si priemoneé taip pat yra labai naudinga,
atliekant kai kurias kasdienes uzduotis, pavyzdziui,
apsirengiant. VirSutiné kilpa uzsideda ant plastakos ir rieso,
o standzioji apatiné kilpa uzmaunama ant kojos tam, kad

blty galima jg valdyti keliant.
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5.3 Asmens mobiluma skatinantys judéjimo bei transportavimo jrenginiai

Zmoneés, turintys specialiyjy poreikiuy, kai kuriuos naujoviskus judéjimo ir transportavimo

prietaisus gali naudoti patys - taip skatinamas jy judéjimo savarankiSkumas. Pavyzdziui:

Kojos pakéléjas turintiems silpna klubo sanarj
Priemoné, idealiai tinkanti tiems, kas turi pazeista klubo

sgnarj (sunku lenkti kojq).

Perkélimo lenta - kaip buvo minéta anksciau, Si priemoné
yra labai naudinga siekiant saugiai perkelti Zmogy, turintj
specialiyjy poreikiy. Lyginant su transportavimu jprastu
bldu (tiesiog keliant rankomis), Sios lentos naudojimas

mazina nelaimingy jvykiy rizika.

Lenta, skirta perkelti ant klozeto sédynés

Tai unikalios formos lenta, turinti iSlinkimus strategiskai
iSdéstytus taip, kad lentos nereikéty nuimti Zmogui
naudojanti tualetu po to, kai jis/ji buvo perkeltas ant

klozeto nuo nejgaliujy vézimélio.
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"Perkélimo stulpas" / turéklas - gali buti
naudojamas tam, kad skatinti saugy ir savarankiskg
atsistojimq ir padéties pakeitimg, suteikiant vartotojui
saugiq ir stabilig atramg reikiamoje vietoje. "Perkélimo
stulpas" gali biti naudojamas beveik bet kur namuose
ir gali bdti idealiai pritaikomas tam, kad padéti

vartotojui persikelti j lovq, voniq ar atsisésti ant klozeto.

Pagalbinés juostos mobilumui lovoje uZtikrinti-
padeda Zmonéms, turintiems specialiyjy poreikiy,
atsisésti lovoje naudojant virsutinés kino dalies jéga.
Puikus is kablio ir kilpinio dirZelio sudarytas
mechanizmas uZtikrina gerg sagties prisitvirtinima prie
lovos. Pries naudojant tiesiog pritvirtinkite prietaisg prie

lovos kojos ar rémo kilpos pagalba.

Prilaikymo/perkélimo dirZas — gali biti naudojamas
kaip pagalbiné priemoné pacientui prilaikyti vaikstant/
\ a stovint arba norint saugiai perkelti ji/ja, kartu

apsaugant asmeninj asistentg nuo nugaros traumos.
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Moduliné savarankisko gyvenimo lova -
turi daugybe funkcijy, leidzianciy asmeniui,
turin¢iam specialiyjy poreikiy, bati
savarankiskam ir nepriklausomam: turéklai
savarankiSkam padéties keitimui, lemputés
skaitymui ar  kryziazodziy sprendimui,
televizorius/ jmontuotas monitorius tam, kad
Zitréti televizijg ar narSyti internete, ties
Ciuzinio krastu esantys naktiniai staliukai

asmeniniams daiktams laikyti ir kt.

"Orbi" padéties keitimo [renginys - sukurta
siekiant padéti asmeniniam asistentui/globéjui,
perkelti asmenj, turintj specialiyjy poreikiy. Tai
yra puikus sprendimas asmenims, Kkuriy
virsutiniy ir apatiniy galtiniy biklé ir jéga yra
vidutinio lygio, nes Si priemoné leidZia
asmenims, turintiems specialiyjy poreikiy,
dalyvauti perkélimo procese bei uZtikrina
optimaliq asmeninio asistento/globéjo darbo

padeét;.
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4.VAIZDO IRASAI

Sekanciuose vaizdo jrasuose rodoma, kaip perkelti Zzmogu, turintj specialiujy poreikiy, taip, kad

iSvengti nugaros traumos dirbant.

- IS lovos | nejgaliyjy vézimélj: Transfer bed-wheelchair

- IS nejgaliyjy vézimeélio | lova: Transfer wheelchair-bed

- Transfers from bed to wheelchair, car, bath etc

Kitus naudingus vaizdo jrasus apie tai, kaip perkelti Zmogu, turintj judéjimo sutrikimg, galite rasti
cia: https://ablethrive.com/life-skills/transfers?gclid=CjwKCAjwzrrMBRBYEiwArXcw279-
Q7agn0Y12Bx10AeaZzUgGseNGbellVC yl16pGkHN737R7kCBRNhoC30gQAvD BwE

5. NUORODOS

https://en.wikipedia.org/wiki/Mobility aid

https://en.wikipedia.org/wiki/Crutch

https://en.wikipedia.org/wiki/Gait trainer

https://en.wikipedia.org/wiki/Wheelchair

https://ablethrive.com/life-skills/transfers?gclid=CiwKCAjwzrrMBRBYEiwArXcw279-
Q7an0Y12Bx10AeazUgGseNGbelLlVC vI16pGkHN737R7kCBRNhoC30gQAvD BWwE

http://www.rica.org.uk/content/getting-disabled-children-and-out-car

http://www.rehabmart.com

https://www.completecareshop.co.uk/

https://youtube.com

http://www.auxiliar-enfermeria.com/movilizaciones.htm#marc09
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